Europejski Tydzien Szczepien jest to projekt:

Organizowany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. Realizowany i wspierany na poziomie
krajowym i lokalnym przez pafstwa, a takze przez organizacje migdzynarodowe i
pozarzadowe oraz inne podmioty dziatajace w obszarze ochrony zdrowia. Gléwnym celem
Tygodnia Szczepient w Polsce jest zaznaczenie roli szczepien — powszechnych i
indywidualnych — poprzez:

« podnoszenie §wiadomosci potrzeby i prawa kazdego dziecka do ochrony przed
chorobami, ktérym mozna zapobiegaé za pomoca szczepien ochronnych,
o zwracanie szczegodlnej uwagi na szczepienie pacjentow z grup wysokiego ryzyka.

Pamigtajmy:

o Szczepienia ratujg zycie kazdego z Nas.

 Epidemie choréb zakaznych w dalszym ciggu stanowig powazne zagroZenie, takze dla
Europejczykow.

o Powiktania choréb, ktérym mozna zapobiegac za pomoca szczepien ochronnych, w
dalszym ciagu groza $miercig — szczegolnie niebezpieczne dla matych dzieci.

o Szczepienia eliminujg groZne choroby z naszego otoczenia.

o Szczepienia s3 mniej kosztowne niz leczenie powiklan choréb zakaznych.

o Szczepienia obowigzkowe sa catkowicie bezplatne.

Czym sg szczepienia?

Szczepienie polega na podaniu pacjentowi (przez uprawniony do tego personel medyczny)
szczepionki przeciw chorobie zakaznej, aby organizm czlowieka si¢ na nig uodpornif.
Szczepienia ochronne sg $wiadczeniami zdrowotnymi z zakresu profilaktyki. Szczepienia
wykonywane sa w podmiotach prowadzacych dzialalno$¢ leczniczg (np. w przychodniach
podstawowej opieki zdrowotnej i praktykach lekarskich) oraz aptekach (szczepienia zalecane
p. grypie ). Procedura szczepienia sklada si¢ zawsze w dwoch czynnosci: badanie lekarskie,
na podstawie ktérego lekarz kwalifikuje pacjenta do szczepienia (lub podejmuje decyzj¢ o
odroczeniu) oraz podanie szczepionki.

Dlaczego warto sie szczepi¢?

Szczepienia ochronne to najskuteczniejszy — biorac pod uwage odsetek zachorowan, ktérych
mozna uniknaé szczepiac calg populacje — i najbardziej efektywny sposéb zapobiegania wielu
chorobom zakaznym. Zapewniajac odpornosé na te choroby, chronig nas przed ich groznymi
skutkami. Szczepiac siebie i swoich bliskich chronimy przed cig¢zkimi zachorowaniami takze
te osoby, ktérych nie mozna zaszczepi€ z przyczyn medycznych.

Czy szczepienia sa bezpieczne?

Badania kliniczne potwierdzaja, ze wszystkie dostepne w Polsce szczepionki spetniaja
standardy jakosci, bezpieczenstwa i skutecznosci. Wszystkie szczepionki wprowadzone na
polski rynek muszg przej$é pozytywnie badania laboratoryjne. Kontrolowane sa wszystkie
serie szczepionek wprowadzane do obrotu w Polsce. Urzad Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych stale monitoruje niepozadane



odczyny poszczepienne. Przestrzeganie tych wysokich standardow przez podmioty dziatajace
w systemie ochrony zdrowia gwarantuje bezpieczenistwo osob poddawanych szczepieniom.-

O czym musisz poinformowa¢ lekarza przed szczepieniem?
Koniecznie powiedz lekarzowi o:

» przebytych chorobach,

o przyjmowanych lekach (moga one wplywaé na dziatanie szczepionki, np. ostabic jej
dzialanie lub wywota¢ reakcje alergiczng);

» przebywaniu lub bliskim kontakcie z osobg chorg,

« niepokojacych objawach, jesli pojawily si¢ po podaniu poprzednich szczepionek.

Jakie czynno$ci muszg by¢ wykonane przed szczepieniem?

Wykonanie obowigzkowego szczepienia ochronnego musi by¢ poprzedzone badaniem
lekarskim, kt6re ma na celu wykluczenie potencjalnych przeciwwskazan. O wykonaniu lub
odroczeniu terminu szczepienia zawsze decyduje lekarz, po przebadaniu pacjenta oraz
uzyskaniu informacji dotyczacych jego stanu zdrowia. W przypadku dziecka takich
informacji maja obowiazek udzieli¢ lekarzowi rodzice, opiekunowie prawni lub faktyczni.

Pamigtaj!

o Badanie kwalifikujgce do szczepienia przeprowadza lekarz.

o Lekarz kwalifikuje do szczepienia na podstawie badania pacjenta i zebranego
wywiadu (czyli informacji od pacjenta lub jego przedstawiciela prawnego).

o Lekarz musi uzyskaé zgode pacjenta na wykonanie szczepienia, a w przypadku
maloletniego zgode opiekuna prawnego lub faktycznego.

Gdzie mozna wykona¢é szczepienia ochronne?

Szczepienia ochronne (obowigzkowe) s realizowane przez podmioty wykonujace dziatalnos$¢
lecznicza (np. przychodnie zdrowia), ktére udzielaja $wiadczen medycznych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ, specjalistyka) oraz aptekach (zalecane np. grypa).
Osoby, ktére planuja podréz za granice (szezegolnie do krajéw tropikalnych), powinny przed
wyjazdem skontaktowaé si¢ z personelem medycznym w punktach szczepien zwigzanych z
medycyng podrdzy.

O czym lekarz musi poinformowa¢ rodzica/opiekuna, gdy dziecko ma zosta¢ poddane
obowiazkowemu szczepieniu?

o o terminach innych szczepieh obowiazkowych dziecka.

o 0 zalecanych szczepieniach.

0 czynnosciach podejmowanych podczas przeprowadzania szczepienia.

o mozliwosci wystapienia u dziecka niepozadanego odczynu poszczepiennego (NOP)
i koniecznosci natychmiastowego zgloszenia si¢ do lekarza w takim przypadku.

e o tym, jak zapobiega¢ wystapieniu odczynéw poszczepiennych.



Jakie czynno$ci musi wykona¢ osoba, ktéra szczepi pacjenta?

Musi przygotowaé szczepionke do podania oraz poinformowa¢ pacjenta (lub jego
przedstawiciela ustawowego) o sposobie, w jaki zostanie podana szczepionka.
Musi zapisaé wszystkie niezbedne informacje w dokumentacji dotyczacej szczepien.

Jakie informacje musi zawiera¢ dokumentacja przeprowadzenia szczepienia
ochronnego?

Date i godzing wykonanego szczepienia.

Dok}adng nazwe szczepionki.

Numer serii szczepionki.

Informacje o miejscu i sposobie podania preparatu.

Nazwisko lekarza, ktory zlecil szczepienie oraz nazwisko osoby, ktéra je wykonala.

Wiarygodne informacje na temat szczepien znajdziesz na stronach:

Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobdjczych www.urpl.gov.pl

Europejska Agencja Lekéw www.ema.europa.eu/ema

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego, Pafistwowy Instytut Badawczy
https://szczepienia.pzh.gov.pl/

Swiatowa Organizacja Zdrowia https://www.who.int/

Gléwny Inspektor Sanitarny https://www.gov.pl/web/gis/szczepieniad
Ministerstwo Zdrowia www.mz.gov.pl




ODPORNOSC PO NATURALNYM ZAKAZENIU

A ODPORNOSC PO SZCZEPIENIU  =xcxoriena

Odporno$é na zachorowanie uzyskiwana po naturalnym zakazeniu
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zakazenie mobilizacja
uktadu odpornosciowego

zdrowy choroba i powikiania wyzdrowienie
+ odporno$¢ na ponowne
zachorowanie

Odpornos¢ po szczepieniu

©

szczepienie

mobilizacja
ukladu odpornosciowego

zdrowy odporno$é na zachorowanie

Szczepienie nasladuje naturalne zakazenie i stymuluje odpornosé
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JAK NABYC ODPORNOSE

PRZECIW CHOROBIE ZRKAZNEJ?
NA DRODZE JEJ PRZECHOROWANIA LUB PO SZCZEPIENIU.
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JAKIJEST CEL 0BOWIAZKOWYCH

SZCZEPIEN OCHRONNYCH?

ODPORNOSC PRZED ZACHOROWANIEM

Zbiorowiskowa

Indywidualna

Dzieki wysokiemu odsetkowi osob zaszczepionych
zmniejszamy ryzyko zachorowania 0sob
nieszczepionych:

@ z powodu wieku (niemowleta)

@ ze wzgledéw medycznych (osoby z wrodzonymi
zaburzeniami odpornosci, z choroba nowotworows,
zakazone HIV, po transplantacjach, na lekach
immunosupresyjnych).

SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE ZAPOBIEGAJA
SZERZENIU SIE CHOROBY W POSTACI EPIDEMI
OBEJMUJACEJ ZNACZNA CZESC POPULAC)!
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